Au menu cette semaine -Déjeuner

et son équipe

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui rapond 2 un équilibre
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Betterave vinaigrette Saucisson sec et cornichon :l ] I Salade verte mimolette
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i | | -
== i = { ! i
| 'LI Moelleux caramel
Sablé de Retz i Smoothie 3 |a fraise ] ’ P
4 | |
Cocktail de fruits i Yaourt aromatisé 1 Corbeille de fruits =)
Cake aux pommes ﬂ Corbeille de fruits (=) J ; Panna cotta vanille
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Poireaux vinaigrette

Macédoine mayonnaise

Croquettes de poisson a I'ail

Calamars a la romaine

Gratin de pomme de terre

Poélee champignons de Paris
Fondu Président®

Corbeille de fruits
Compote de pommes

Mousse chocolat au lait
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